2 savaité
Treciadienis

Pusryciai 9.00 val

Direktore

Danguolé Kalesnikiené

Suderinta

losn-

Patiekalo maistine verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. nr. g g g verté kcal
Omletas A*89 100 9,67 15,06 5,49 195,96
Viso grado batono skrebutis su 12,51
pomidoru ir avokado uztepéle SU*02 20/20/10 2,14 5,29 105,72
Zaliasis kokteilis (bananai,
obuoliai, kiviai, $pinatai) (augalinis) | 15-1/5A 100 0,61 0,25 10,11 45,14
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai) SAL*02 30/40 0,27 0,27 9,1 40,06
Nesaldinta arbata (vaising) 17-1/2 150 0 0 0 0
12,69 20,87 37,21 386,88
IS viso:
Pietlis 12.30 val
Patiekalo maistine verte, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. i g g g verté kcal
Bulviy sriuba su mésos kukuliais
(kiauliena) 17 Sr 150/18 4,98 4,53 8,01 90,19
Duona viso grido 20 1:5 0,3 8,55 43,05
Virty bulviy cepelinai su kiauliena [53A 100 8,2 5,86 21,58 168,98
Sviesto ir grietinés padaZas P*3 20 0,35 10,51 0,45 97,52
Traskios $vieziy darzoviy lazdelés
(augalinis) 2-1/18A 70 0,78 0,16 4,68 23,32
vanduo ) 150 0 0 0 0
' IS viso : 15,81 21,36 43,27 423,06
Pavakaria 16,00 val.
Patiekalo maistine vertée, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. g g g verte kcal
Virti varskéciai 9% (tausojantis) 82A 100 13,58 6,61 26,8 219,7
Grietiné 30% 15 0,36 4,5 0,47 43,95
Vaisiai,uogos 100 0,5 0,5 16,9 74,4
Arbata nesaldinta 17-1/2 150 0 0 0 0
: IS viso : 14,44 11,61 4417 338,05
I$ viso (dienos davinio): 42,94 53,84 124,65 1147,99

N .Vyr. viréja
Zivilé Bartagkiené ‘%,-



