Direktoré

Danquolé Kalesnikiené
& a -

2 savaité Suderinta
Antradienis
Pusryciai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr g g g verté, kcal
Perliniy kruopy ko$é su sviestu
(82%) (tausojantis) 3-3/35AT 200 4.38 4.10 33.42 188.13
PléSoma sirio lazdelé 20 5,4 4,2 0,32 60,4
nesaldinta arbata Ciobreliy 17-1/2 150 0 0 0 0
Vaisiai,uogos,darzovés 100 0,5 0,5 16,9 74,4
10,28 8,8 50,64 322,93
I$ viso:
Pietis 12.30 val
Patiekalo maistiné verté,g
Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai,

Patiekalo pavadinimas g g g Energine
Pupeliy sriuba 16Sr. 150 3,55 3,26 14,27 91,44
Duona viso grido 20 1.5 0,3 8,55 43,05
Orkaitéje sdriu ir morkomis
apkeptas natdralus kiaulienos .
kotletas A*24 75 15,84 16,55 2,76 220,21
Viso grido makaronai su
alyvuogiy aliejumi (augalinis,
tausojantis) 6-3/61AT 70 3,22 1,4 17,19 94,15
SvieZiy darzoviy rinkinukas ($viezi
agurkai, riikeliai) S*001 25/25 0,48 0,08 1,56 7
Pekininiy kopusty salotos su
agurkais ir aliejiniu saloty padazu Sal*56 50 0,66 31 1,27 33,9
Vanduo 150 0 0 0 0

i$ viso 25,25 24,69 45,6 489,75
Pavakariai 16.00 val
Patiekalo maistiné verté,g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. g g g verté, kcal
Orkaitéje keptos bulvés (augalinis,
tausojantis) Gar*13 100 2,91 10,13 26,55 205,85
kefyras 2,5% 150 4,35 3,75 6 75
sezoniniai vaisiai, uogos darZoves 100 0,5 0.5 16,9 74,4
Nesaldinta arbata (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
i$ viso: 7,76 14,38 49,45 355,25
I$ viso ( dienos davinio): 43,29 47,87 145,69 1167,93
Vyr. viréja
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