7 Direktoré
Danguolé Kalesnikiene
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2 savaite Suderinta
Pirmadienis
Pusry¢iai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Patiekalo pavadinimas
Energine
. oy ) Rp. nr. ISeiga baltymai, |riebalai, | angliavandeniai, |verté kcal.
virtas kiau$inis su majonezu 34%
(tausojantis) 16*S 40/10 5,04 7,93 1,13 96,2
zalieji Zirneliai 48*Sal 20 0,64 0,03 2,05 16,64
Sumustinis su juoda duona,
sviestu 82%ir pomidoru 16-1/3 25/5/10 1.8 2.7 9.8 70.40
Nesaldinta arbata (ramunéliy) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai vaisiai, darzoves,
uogos 130 0,5 0,5 16,9 74,4
I$ viso: 7,98 11,16 29,88 257,64
Pietls 12.30 val.
Patiekalo maistine verté, g
ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. g g g verte kcal
Darzoviy sriuba su grietine 30%
(augalinis, tausojantis) Sr*12 - 150/5 1,78 4,95 9,7 88,44
Orkaitéje keptas vistienos filé
kepsniukas kukurtzy milty
apvalkale (tausojantis) K*31-1 75 19,08 9,24 7,27 187.0
Bir grikiy kruopy koseé su alyvuogiy
aliejumi (augalinis) (tausojantis) 3-3/43AT 50 296 2,22 16,28 96,97
Svieziy agurky ir pomidory salotos
su alyvuogiy aliejumi (augalinis,
tausojantis) 2-1/18A 90 0,67 7,31 2,38 78,01
Viso griado duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
vanduo 150 0 0 0 0
I$ viso: 25,99 24,02 44,18 493,47
Pavakaria 16 val.
Patiekalo maistné verté,g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |verté kcal
kepti molitigy blynai su kefyru 4-6/124 150 8.31| 10.28 25.21 227.27
Gradeéta varske 9% 40 48| 28 1,1 48,7
Sezoniniai vaisiai ir uogos 100 0,5 0,5 16,9 74,4
Pienas 2,5% 100 3,17| 25 4,67 54,17 |
i$ viso: 16.78 16.08 47.88 404.54
IS viso dienos davinio 50,75| 51,26 121,94 1155,65
Vyr. viréja

Zivilé Bartagkiené
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