Direktore
Danguolé Kalesnikiena

Yaleron

lsavaite Suderinta
Treciadienis
Pusryc¢iai 9.00 val
Patiekalo maistine verte,g
Energine
Patiealo pavadinimas Rp. ISeiga | baltymai, |riebalai, [angliavandeniai, | verte kcal
Tirsta.avizininiy dribsniy kosé
(augalinis, tausojantis) AP*22 150 7,39 7,37 26,35 194,55
Sumustinis su juoda duona,
sviestu 82%ir pomidoru 16-1/3 25/5/10 1.8 2.7 9.8 70.40
Nesaldinta arbata (erSketroziy) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoninii vaisiai,uogos,darzoves 150 0.6 0.6 19.5 85.8
I$ viso: 9,79 10,67 55,65 350,75
Pietiis 12.30 val.
Patiekalo maistiné verté,g
Energine
Patiekalo pavadinimas RP.NR. [ISeiga baltymai, riebalal angliavandeniai | verté kcal
Tir$ta agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kr.ir morkomis (AT) 1-3/22AT 150 3,1 3,45 1,93 140,99
Grietiné (30%) 5 0,12 1,5 0,7 14,65
Viso grido duona = 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Grietinéléje (10%)troskinta vistienos
kratinélé su morkomis(T) 10- 100 15.83 3.34 2.56 103.66
Biri ryziy kruopy kosé , 5Gar 80 2,05 0,54 22,12 125,34
pekininiy kop.salotos su
pomidorais (AT) S24 50 0,63 4,62 1,86 49,68
Svz.agurkas 43*S 30 0,24 0,06 0,69 3,3
~ [ Vanduo ) 150 0 0 0 0
I$ viso: 21.97 13,81 38.41 480.67
Pavakaria 16,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. ISeiga baltymai, |riebalai, | angliavandeniai, |Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. g g g verté, kcal
Orkaitéje kepti pikantiski bulvinukai [4-8/160T 140 16,4 11,11 15,95 229,43
Vaisiai,uogos,darzoves 150 0.6 0.6 19.5 85.8
Nesaldintas jogurtas 2.5% 30 3,84 2,16 0,84 41,37
Arbata nesaldinta (Ciobreliy) 17-1/2 150 0 0 0 0
I$ viso: 20,84 13.87 36.29 356.6
I$ viso ( dienos davinio) : 52,6 38,35 130,35 1188,02
Vyr. viréja /

Zivilé Bartadkiené



