Direktore
Danguolé Kalesnikiene

. @ o WAL .
Suderinta:

1 savaite
Antradienis
Pusryciai 9.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
Energine
Patiekalo pavadinimas ., Rp. nr. ISeiga baltymai, |riebalai, | angliavandeniai, |kcal.
Tirsta many kruopy ko$é su ’
morkomis A-25 150 5,47 3,8 27,37 166,11
Sezoniniai vaisiai, uogos, darzovés 160 0,6 0,6 20,8 91.5
Pienas 2,5 % 100 317 2.5 4,67 54,17
PléSoma sario lazdelé PIK-NIK 20 5,34 4,16 0,07 59 |
I$ viso: 14,58 11,06 52,91|370,78
Pietiis 12.30 val
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. nr. I1Seiga baltymai, |riebalai, | angliavandeniai, |verté kcal.
Burokéliy sr. (augal.tausojantis) 1/3/39AT 150] 1,35 6,37 13,95 118,27
Natdralus jogurtas 2,5 proc. 5 0,24 0,13 0,23 3 l
Viso grudo duona 20 1.5 0,3 8,55 43,05
KaraliSkieji balandeliai
(tausojantis) 63A 100| 19,92 11,88 6,02 208,25
Virtos bulvés (augalinis, 4-3/65AT 50 1 0,06 9,44 42,31
Svz.kopisty,pomidory, morky
salotos su saloty padazu 8S 50| 0,54 9,07 2,84 90,78
Svz.agurkas 43*S 30| 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo 150 0 0 0 0
I$ viso: 24,79 27,87 41,72 508,96
Pavakariai 16.00val.
Patiekalo maistine verte,g
baltymai, |riebalai, [ angliavandeniai, |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr.. |ISeiga g 9 g verte, kcal
Kepti orkaiteje varskeciai 7-8/166T 100 15,07 7,59 26,52 234,66
Natdralus jogurtas 2.5% 30 3,84 2,16 0,84 41,37
Arbata nesaldinta (melisy) 17-1/2 150 0 0 0 0
vaisiai,uogos, darzoves 100 0,5 0,5 16,9 74,4
I$ viso: 19,41 10,25 44,26 350,43
I$ viso (dienos davinio ): 58,78 49,18 138,89 1230,17
Vyr. viréja

Zivilé Bartagkiené
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