Direktore
Danguolé Kalesnikiena

Suderinta @ alirn .
1 savaite
Pirmadienis
Pusryciai 9.00 val
Patiekalo maistiné verte, g
Energine
Patiekalo pavadinimas, RP. NR. |[lI$eiga baltymai, [riebalai, | angliavandeniai, |verté kcal
MieZiniy kr.ko$eé su sviestu 82 proc.
(augalinis, tausojantis) 3-3/30T 150 4,2 2,4 27,9 150
Sumustinis su juoda duona ir
fermentiniu sdriu Uz Nr.4 35 5,67 3,4 10,31 126
Sezoniniai vaisiai, uogos, 150 0,6 0,6 19,5 85,75
Nesaldinta arbata ( ramunéliy) 17-1/2 150 0 0 0 0
1$ viso 10,47 6,4 57,71 361,75
Pietis 12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
Energine
Patiekalo pavadinimas Rp. nr. iSeiga baltymai, [riebalai, | angliavandeniai, |verté kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis, _
tausojantis) 1-3/41AT 150 1,91 4,58 11,38 94,38
Grietiné nattrali 30% 5 0.12 1.5 0,16 14,65
Viso grido ruginé duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Ryziy plovas su vistienos file
(tausojantis) 10-5/111T 100 12,15 5,68 15,97 163,55
Pekino kopusto pory,pomidory
salotos (augalinis, tausojantis) 2-1/6A 50 0,6 2,63 1,88 33,52
Svz.agurkai Sal*43 30 0,1 0,05 0,7 3,65
Sviezi pomidorai Sal*44 40 0,3 0,06 1,23 5.1
i$ viso: 16,68 14,8 39,87 357,9
Pavakariai 16.00 val.
Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, |[riebalai, | angliavandeniai, |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. nr. I1Seiga g g g verté, kcal
.| SklindZiai su bananais A-78 100 7,4 12,92 40,78 304,2
Natdralus jogurtas 2.5% 30| 1,29 0,75 1,74 18,9
Nesaldinta arbata (méty) 17-1/2 150 0 0 0 0
Sezoniniai ,uogos,darzoves 90| 0,34 0,34 11,7 51,75
i$ viso: 9,03 14,01 54,22 . 374,85
I$ viso (dienos davinio): 36,18 35,21 151,8 1094,5
Vyr. viréja

Zivilé Bartagkiené Z—




