Direktoré

3 .t. i a o o .
savie RUHC/E Danguolé Kalesnikiené
Penktadienis @ W
Pusry&iai 9.00 val G’ '
‘ Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. nr. ISeiga baltymai, [riebalai, |angliavandeniai, |verté kcal
Biri peliniy kruopy kos$é su
morkomis ir svoglnais 3-5/105AT 150 4,49 3,83 34,34 189,79
Kepti orkaitéje sumustiniai su
varske (9%) ir obuoliais 16-8/160 | 20/20/10 4,4 2,5 12,9 92
Nesaldinta arbata 150 0 0 15,8 0
Sez.vaisiai,uogos,darzovés 150 0,6 0,6 19,5 85,8
IS viso: 9,49 6,93 82,54 367,59
Pietis 12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, [riebalai, |angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga g g g verte kcal
Bulviené su darZovémis SR*020 150 1,35 10,08 8,61 119,24
Viso grido duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Orkaitéje kepta jaros lydekos filé
su prieskoninémis Zolelémis 9-7/144T 70 13,07 0,25 0,08 54,82
Biri ryZiy kruopy kosé 5Gar 80 2,05 0,54 22,12 125,34
Burokéliy salotos Sal*16 40 0,63 5,64 4,44 66,82
Sviezi pomidorai Sal 44 30 0,3 0,06 1,23 5,1
Sviezi agurkai Sal*43 30 0,24 0,06 0,69 3,3
Vanduo 150 0 0 0 0
I$ viso: 19,14 16,93 45,72 417,67
Pavakariai 16,00 val.
Patiekalo maistine verte, g
T |Iseiga baltymai, |riebalai, |angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. g g g verté kcal
Sumustinis su juoda duona ir
fermentiniu sdriu UZNr.4 35 5,67 7,59 10,31 126
Arbata nesaldinta 17-1/2 150 0 0 0 0
Kepti orkaitéje Zieiniy kopasty
paploteliai 4-8/167T 100 5,45 2,69 17,87 117,45
Natdralus jogurtas 30 1,29 0,75 1,74 18,9
Sez.vaisiai,uogos,darzovés 100 0,2 0,2 15,8 64
1$ viso: 12,61 11,23 45,72 326,35
IS viso (dienos davinio): 41,24 35,09 173,98 1111,61
Wyr. viréja
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