Direktoré
3savaité Danguolé Kalesnikiené
Treciadienis Suderinta

Pusryciai 9.00 val Wn ’

Patiekalo maistiné verté, g
baltymai, |riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Rp.nr. ISeiga g g g verte kcal
Omletas su pomidorais
tausojantis) 8-8/161T 100 8,55 8,82 2,47 123,43
SvieZi agurkai S*43 50 0,4 0,1 1,15 55
SvieZi pomidorai S*44 50 0,5 0,1 2,05 8,5
Viso grado duona 20 1.5 0,3 8,55 43,05
sezoniniai vaisiai,uogos, darzovés 90 0,36 0,36 11,7 51,48
Morky ir kietojo sario (45%)
sausainiai 16-8/174 40 3,56 3,47 3,37 70,68
Arbata nesaldinta (Ciobreliy) 17-1/2 150 0 0 0 0
' IS viso: 14,81 13,15 29,29 302,64
Pietlis 12.30 val
Patiekalo maistiné verté, g
. baltymai ,| riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. I1Seiga g g gl verté kcal
Burokeliy sriuba su pupelémis ir
bulvémis Sr 2 150 2,75 4,99 14,2 105,7
Nesaldintas jogurtas 2.5 % 10 0,4 0,2 0,4 6
Viso grido duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Kiaulienos gulia$as (tausojantis) | A*1 50/30 14,59 11,22 3,34 171,25
Bulviy kosé G*4 50 1,13 1,89 8,09 53,38
Kopdasty, pomidory ir agurky
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis) 2-1/8A 50 0,55 2,59 1,97 33,39
Svieziy darZoviy rinkinukas ($vieZi
agurkai, riikéliai) S*5 25/25 0,48 0,08 1,56 7
Vanduo 150 0 0 0 0
I$ vilso: 21,4 21,27 38,11 419,77
Pavakariai 16,00val.
Patiekalo maistiné verté, g
_ baltymai ,| riebalai, | angliavandeniai, Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.nr. ISeiga g g g verté kcal
Viso grido sklindZiai su obuoliais |6-6/102T 100 6,67 8,8 29,35. 223,27
Natdralus jogurtas ; 30 1,29 0,75 1,74 18,9
sezoniniai vaisiai,uogos, darzovés 150 0,6 0,6 19,5 85,8
PléSoma sirio lazdelé 20 5,4 4,2 0,32 60,4
Arbata nesaldinta(vaising) 17-1/2 150 0 0 0 0
' |18 viso: 13,96 14,35 50,91 388,37
I$ viso (dienos davinio): 50,17 48,77 118,31 1110,78

Vyr. virgja
Zivilé Bartaskiené Zg/ﬁ
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