Direktore

Dangugle Kalesnikiene

2 savaité Suderinta
Ketvirtadienis = m
Pusryciai 9.00 val
Patiekalo maistiné verté,g
I1Seiga baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. nr. g g g verte kcal
Kukurizy kruopy kosé su
molitgais, sviestu 82% ir
cinamonu (tausojantis) 3-3/38T 150 3,97 1,79 36,15 176,52
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0 0 0 0
sezoniniai vaisiai, uogos darzoves 100 0,5 0,5 16,9 74,4
PléSoma sirio lazdelé 20 54 4,2 0,32 60,4
I$ viso: 9,87 6,49 53,37 311,32
Pietas 12.30 val
Patiekalo maistiné verte, g
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. nr. ISeiga g g g verte, kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais | Sr-22 150 1594 5,02 9,03 82,11
Nesaldintas jogurtas 2.5% 10 0,4 0,2 0,4 6
Viso grido duona 20 1,5 0,3 8,55 43,05
Kalakutienos filé troskinys su
darzovemis(ziediniai kopUstai,
morkos, cukinija, molitigas) 10-5/103T 120 18,56 4,5 77 143,34
Biri perliniy kruopy ko$é su
alyvuogiy aliejumi (augalinis,
tausojantis) 3-3/46AT 60 2,06 0,98 15,79 80,18
Svieziy darzoviy rinkinukas
(agurkai, pomidorai, paprikos) G*004 30/40/20 0,9 0,24 3,65 15,9
Vanduo X 150 0 0 0 0
I$ viso: 24,53 11,24 44,59 370,58
Pavakariai 16,00 val.
Patiekalo maistiné verté, g
baltymai ,| riebalai, | angliavandeniai, |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.nr.  |lSeiga g g g verté kcal
viso grido makaronai su darZoviy
padazu (tausojantis) 6-5/101T 150| 7,76 9,09 34,35 250,8
Vaisiai,uogos,darzovés 150 0.6 0.6 19.5 85.8
Arbata nesaldinta 17-1/2 150 0,00 0,00 0,00 0,00
I$ viso : 8,36 9,69 53,85 336,6
I$ viso (dienos davinio ): 42,76| 27,42 151,81 1018,5
Vyr. virgja

Zivilé Bartadkiené
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