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Kalbédama apie nuotolinj mokyma(si) noréciau pabrézti, kad labai svarbu nepainioti nuotolinio
mokymosi su informaciniy komunikaciniy technologiju mokymu. Pagrindinis principas yra
nepadidinti ekrano/kompiuterio ar kitokio IKT jrenginio naudojimo laika, bet uZztikrinti
pedagoginio ugdymo proceso testinuma. Noréciau pasidalinti keliomis nuotolinio mokymosi
rekomendacijomis, kai mokiniai mokyklos negali lankyti d¢l karantino.

Bendradarbiaudami su tévais ir vaikais, mokyklos administracijos atstovai ir mokytojai turéty pateikti
aiSkias rekomendacijas, ko tévai gali tikétis i§ mokyklos, kokia pagalba gali biti teikiama. Mokytojai,
mokiniai ir tévai nuotoliniam mokymuisi turéty naudoti tik mokyklos teikiamas skaitmenines
priemones. Idealiu atveju tg patj jrank] visi mokytojai turéty naudoti tuo paciu tikslu ir bent jau su tais
paciais mokiniais. Laikinas sustabdymas privalomo reguliaraus mokiniy mokymosi mokykloje yra
netinkamas laikas mokytis naudotis naujas skaitmenines priemones. Be to, nerekomenduojama ir jy
gausa, nes blaskomas mokiniy démesys. Siuo laikotarpiu mokiniams reikalinga rutina ir struktiira.
Labai svarbu ne tik uztikrinti mokiniy kokybiska mokymosi, bet ir apsaugoti asmeninius duomenis
taip, kaip numato Lietuvos jstatymai.

Privalomi klausimai apie skaitmeninius jgiidZius ir kompiuterine¢ jranga

Organizuojant nuotolinj mokyma(si) biitina atsizvelgti i labai jvairius mokiniy artimiausios aplinkos
kontekstus, susijusius su vaiky ir Seimos skaitmeniniais jgidZiais bei bitina jranga: ar Seimos gali
lengvai pasiekti internetinj turinj ir veiklg? Ar turi internetinj ry$j? Ar yra pakankamai kompiuteriniy
jrenginiy, ypac tais atvejais, jeigu Seimoje yra keli mokyklinio amziaus vaikai, jeigu tévai dirba
nuotoliniu budu? Ar daugiavaikiy Seimy atveju seserys/broliai gali vienu metu prisijungti prie
vykstanciy sesijy ne tik dél kompiuterio, bet ir dél asmeninés erdveés?

Atsakius ] visus Siuos klausimus, jeigu kokiy nors priemoniy stinga, mokykla turéty biti pagalbos
teikéja ir situacijg 18spresti kiek jmanoma palankiau mokiniy atzvilgiu.

Lygiai tokius pat klausimus turétume kelti ir sprgsdami mokytojy ir mokyklos administracijos
darbuotojy pasirengimg nuotoliniam darbui 1§ namy. Prie§ planuojant ugdymo procesa, labai svarbu
zinoti, kokie pedagoginio ir administracinio personalo skaitmeniniy jrenginiy taikymo ugdymo
procese jgiidZiai ir namuose turima jranga, jos kokybé. Ar visi pedagogai turi reikiama kompetencija
ir prieigg prie pakankamai galingo kompiuterio? Visuomet reikéty atsizvelgti j konteksto specifika.
Kad vaikas galéty kokybiskai mokytis, IKT priemoné turéty biti atitinkamo dydZio. Labai svarbu, kad
bty didelis ekranas. Telefonai ir kiti mazy ekrany jrenginiai netinkami ilgalaikiy uzduociy/veikly
stebéjimui ir atlikimui. Sio amZiaus vaikui islieka svarbiausios mastymo procediiros (skaitymas,
raSymas, skai¢iavimas ir kt.), o IKT yra priemon¢, kuria per dieng rekomenduojama dirbti ribota
laikg (nuo 10 ar 20 min iki 1 h). Jeigu dirbama ilgiau nei 20 minuciy, biitinos pertraukos.

Tad svarbu apgalvoti ir teikti pagalbg mokytojams, mokiniams ir tévams naudojant skaitmeninius
jrankius ir priemones. Rekomenduojama organizuoti trumpus mokymus mokytojams, taip pat
mokiniams ir jy tévams, skaitmeniniy jrankiy, kuriuos naudos mokykla, klausimais.



Biitina sglyga — mokiniy gerové

Visi vaikai, kurie karantino metu lieka namuose, gyvena ribotoje socialinéje saveikoje, nes negali
susitikti ir bendrauti su draugais, kitais jiems artimais asmenimis, todé¢l jiems gali biiti nuobodu ir trukti
aktyvumo. Dar svarbiau atsizvelgti j tai, kad jie gali turéti serganciy Seimos nariy, jausti stresg dél
situacijos ir pan. Tad pageidautina, kad mokytojai biity pozityvis, skatinty teigiamas emocijas ir déty
pastangas, kad vaikai gerai jaustysi. Visa tai padéty vaikui mokytis ir siekti gery rezultaty.

Prie§ pradédami nuotolinj mokyma(si), pirmenybe teikite sprendimams, kaip spresti
psichosocialinius i$Stukius

Mokyklos turéty sutelkti turimas priemones, Kurti bendruomenes, kad galéty sujungti darbuotojus,
mokinius ir tévus. Reikéty permastyti ir jgalinti socialinio rlipinimosi priemones ir spresti galimus
psichosocialinius i$8tikius, su kuriais mokiniai gali susidurti bidami izoliuoti. Mokyklos bendruomené
turéty zinoti, | kg galima kreiptis pagalbos.

Vaizdo jrasai

Mokytojai gali skelbti vaizdo jrasus savo mokiniams arba gali organizuoti vaizdo, garso ar pokalbiy
susitikimus, kuriy metu mokiniai gali pasirodyti arba nesirodyti ekrane. Jei ekrane pasirodo mokiniai,
leidziami tik tiesioginiai uzsiémimai, kurie neturéty biiti jraSomi.

Personalo bendradarbiavimo rekomendacijos

Mokytojai ir mokyklos administracijos darbuotojai turéty pasirinkti ir taikyti nuosekly
bendradarbiavimo metoda. Komandos darbas turéty biiti glaudziai susij¢s, kad biity uZztikrintas
sklandus nuotolinio mokymo jdiegimas. Visy pirma, mokytojai galéty dalytis veiklomis, kiirybiniy
uzduo¢iy idéjomis, kad palengvinty darbg sau ir kolegoms. Rekomenduojama susikurti
bendradarbiavimo platformg ir parengti tam tikro ciklo valdymo strategija, pavyzdZiui, numatyti
susitikimy laikg ir sprestinus klausimus/uzdavinius dviejy savai¢iy laikotarpiui.

Kasdieninés veiklos struktiira: veikly jvairové

Nuotoliniame mokyme ritmas/veikly tvarkaraStis gali skirtis nuo mokyklos tvarkara$¢io ir buti
létesnis. Atitinkamai ir ugdymo liikesciai/tikslai/laukiami rezultatai galéty buti pakoreguoti, ypac, kai
kalbame apie ikimokyklinio amZziaus vaikus ir pradinio ugdymo mokinius. Mokytojai turéty atsizvelgti
1 81 aspekta.

Kita vertus, gali buti skatinamas labiau savarankiskas mokiniy mokymasis (kad jis bty efektyvus,
mokiniai turéty turéti individualius veiklos lapus), taip pat projektinis ar individualus darbas. Be to, tai
gera proga skatinti eksperimenting veikla, leidzian¢ig mokiniams mokytis taikant bandymo ir klaidy
metoda.

Mokykla ir mokytojai turéty planuoti nuotoliniy veikly tvarkaraStj, atsizvelgdami | numatoma
privalomos veiklos mokykloje sustabdymo trukme. Reikéty nuspresti, ar nuotolinio mokymosi metu
pagrindinis démesys bus skiriamas naujy Ziniy/gebe¢jimy ugdymui, ar bus sustiprinamos mokiniy
ankstesnio turinio, kurio jau buvo mokytasi mokykloje, Zinios ir pagilinti geb&jimai.

Kasdienés veiklos planavimas



Priesmokyklingje grupéje ir pradinése klasése rekomenduojama veiklas planuoti tokiu principu: 30
min — skaitymas, 30 min — raSymas, 30 min — gamtos ir socialiniai mokslai, 30 min — matematika.
Viena diena savarankiSkai veiklai be jokiy virtualiy susitikimy su mokytojais. Viena diena visos
savaités veikly uzbaigimui ir individualioms konsultacijoms su pedagogu. Vietoje kasdieniniy mazos
apimties veikly atlikimo, galima planuoti ir ilgesnés trukmés projektus ar tiriamgsias uzduotis, kurioms
atlikti reikia daugiau nei 5 dieny trukmés. Atsizvelgiant | projektinés veiklos pazanga, tarpinius
rezultatus, kitos savaités veiklos apimtis gali biity sumazinta arba padidinta.

Rekomenduojama darbo apimtis per dieng

PrieSmokykliné grupé 1-2 Kklasé 3-4 klasé

5 Kklasé

(maksimumas)

1,5 valandos 2 valandos 2,5 valandos

3 valandos

Bendrosios ugdymo ir mokymosi internetu rekomendacijos

PrieSmokykliné
grupé

1-2 klasé

3-4 Klasé

Planavimas

Reguliariai skelbkite veiklos plang (turinj ir veiklas/uzduotis).
Bent kartg per savaite $ig informacija pateikite tévams.

Perzitirékite veiklos planus ir lanksc¢iai atrinkite prioritetus.

Aptarkite mokiniy mokymosi namuose aplinkas: Kiek
imanoma sumazinkite mokymosi prie IKT jrenginiy laikg ir
daugiau jtraukite fizinio aktyvumo veikly.

Apgalvokite  mokiniy mokymosi likescius/laukiamus
rezultatus (dalyvavimas, bendravimas, uzduociy atlikimo
laikas). Bukite lankstiis dél terminy pratesimo, atsizvelgiant |
namy salygas/aplinkybes.

Mokiniy mokymosi veiklos stebéjimas

Stebekite kiekvieng mokinj, jo aktyvy dalyvavima, fiksuokite
mokinius, kurie nedalyvauja, iSsiaiSkinkite nedalyvavimo
priezastis ir sunkumus.

Siyskite atsiliepimus mokiniams apie kiekvieng uzduotj, net
jeigu tai tik paskatinimas. Balso ir vaizdo atsiliepimai ypac
vertingi Siomis sglygomis.

Atidziai stebékite mokiniy nusiteikimg ir veiklos kriivj.

Skatinkite mokiniy bendravimg ir bendradarbiavimg kuriant ir
palaikant bendruomenés jausma, kuris gali padéti motyvuoti
dalyvauti ir mokytis.

Bendravimas

Bendraukite su mokiniais kalbédamiesi su tévais (taikykite
iprasta metoda).

Siyskite trumpas garso ar vaizdo Zinutes, kad palaikytuméte
teigiama rysj su mokiniais.

Paskelbkite vieng vaizdo jrasg per dieng, kurio mokiniai
galéty laukti. Tai gali biiti vaizdo pasisveikinimas ,,Labas
rytas! Linkiu geros dienos!* ar mokomasis vaizdo filmukas.




Pamokos/veiklos/uZduoties pristatymas

Nustatykite vaizdo konferencijy =~ pamoky laika ° ° °
(rekomenduojama bent savaitei).

Parenkite trumpg laukiamy rezultaty pristatyma (kg norime ° ° °
pasiekti?).

Siyskite nuorodas j ugdymo Saltinius tomis temomis, kurios jau ° ° °
buvo aptartos (reikia prisiminti) ir kuriy bus mokomasi.

Kurkite paprastus i$Stkius (pavyzdziui, kas gali pastatyti tiltg ° ° °

i§ namuose esanciy daikty?). Tévai gali nufotografuoti
rezultatus ir nusiysti juos el. pasStu arba jkelti kaip atsakymg }
i8Sukj tinklarastyje (jeigu tai taikoma). Tokios uZduotys
sukuria vaikams artimg, mokymuisi palankia, jprastg aplinka.

Galite pateikti veiklas darbo lapuose, uzduociy sgsiuviniuose ° ° °
(rankos lavinimo, raSymo ar skaiiavimo veiklos). Atliktas
veiklas tévai gali nufotografuoti ar atnesti, kai pasibaigs
karantinas.

Galite rekomenduoti internetiniy mokymosi platformy ° ° °
pasirinkimg, nusiyskite tévams nuorodas j konkrecia veikla.
Svarbu, kad nebiity per didelé¢ jvairové, rekomenduojama viena
platforma.

SVARBU! Reikéty vengti, kad mokiniai naudotysi el. paStu, norédami nusiysti darba
mokytojams, nes tai sukuria per didelj mokytojy darbo kriivi skaitant, taisant ir jvertinant darbus,
tvarkant pateiktus dokumentus. D¢l Sios priezasties pirmenybé turéty biiti teikiama grupiniams
darbams ir darby jkélimui  klasés platformas. Bendravimas el. pastu turéty buti skirtas tik tam, kas
negali buti perduota kitaip, arba tam, kas asmeniska, ir neturéty biiti dalijamasi su visa klase. Bendri
susitarimai turéty biiti pateikti visos klasés mokiniams ir jy tévams prieinamose platformose,
pavyzdziui, Moodle ar Microsoft Teams, ar kt. Tikslas yra iS§vengti situacijos, kai mokytojas turi
susitvarkyti su dideliu kiekiu sumaisyty el. laisky, tada tvarkyti kuo daugiau priedy, kuriy dokumente
néra vardo. Siems darbams reikia labai daug laiko, kuris i§naudojamas neproduktyviai.

Apibendrindama noréciau paprasyti, jog mokantis Siuo pakankamai sudétingu laikotarpiu
,heperkraukite” mokiniy mokymosi medziaga ir uzduotimis. Taip pat nepervarkite patys. Visi IKT
mus visus grudina ir augina. Linké€iau pradinio ugdymo pedagogy bendruomenei Siuo laikotarpiu
vadovautis principu MaZiau yra daugiau.

Straipsnis parengtas remiantis Europos Komisijos dokumentais.



