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ŠIRVINTŲ R. BARTKUŠKIO MOKYKLOS-DAUGIAFUNKCIO CENTRO TRENIRUOKLIŲ SALĖS NAUDOJIMO TAISYKLĖS KARANTINO METU

1. Prieš atvykstant sportuoti privalu paskambinti treneriui Audriui Jakučiui (tel. nr. 865337127) ir susitarti dėl konkretaus apsilankymo treniruoklių salėje laiko. 
2. Saugumas sporto metu:
2.1. sportuokite saugiu, ne mažesniu nei 2 m. atstumu vienas nuo kito (vienam sportininkui skirtas 5 kv. m. plotas);

2.2. ant treniruoklio būtina pasitiesti rankšluostį, o po treniruotės nuvalyti panaudotą treniruoklį ar kitą sporto inventorių tam skirtomis dezinfekcijos priemonėmis;

2.3. jei matote, kad prie jūsų norimo treniruoklio sportuoja kiti, saugiu, ne mažesniu nei 2 m. atstumu palaukite, kol treniruoklis atsilaisvins.

3. Dažnai plaukite ar dezinfekuokite rankas prieš sportą ir po sporto tam skirtomis priemonėmis. 

4. Venkite liesti rankomis veidą, akis, nosį, burną ir kt., laikykitės kosėjimo, čiaudėjimo etiketo (kosėti ar čiaudėti prisidengus vienkartine servetėle arba į sulenktos alkūnės vidinę pusę). 

5. Treniruoklių salėje negali lankytis asmenys, kurie turi kvėpavimo takų ligų požymių (pvz.: karščiavimas (37,3℃ ir daugiau), sloga, kosulys, čiaudulys, pasunkėjęs kvėpavimas). Asmenys, kuriems pasireiškia išvardyti požymiai, turi nedelsdami palikti treniruoklių salę.

6. Laikinai draudžiama naudotis sporto sale, dušais. 
7. Lankytojai, nesilaikantys saugumo reikalavimų, bus paprašyti išeiti iš treniruoklių salės. 
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