                                                                                                    iš Širvintų rajono savivaldybės visuomenės

                                                                                                    sveikatos rėmimo specialiosios programos,

                                                                                                   atrankos, vertinimo ir įgyvendinimo tvarkos

                                                                                                   aprašo

                                                                                                   2 priedas 

                                                                                                         (Paraiškos formos pavyzdys)
PARAIŠKA

LĖŠOMS GAUTI IŠ ŠIRVINTŲ RAJONO SAVIVALDYBĖS VISUOMENĖS SVEIKATOS RĖMIMO SPECIALIOSIOS PROGRAMOS
GAUTA ______________      Nr.______

Priemonės pavadinimas: „Sveikame kūne - sveika siela“ (tęsinys 2017m. visuomenės sveikatos rėmimo specialiosios programos projekto)
Priemonei įgyvendinti reikalinga suma (Eur): 600 Eur 

Prašoma suma (Eur): 600 Eur
I. INFORMACIJA APIE PAREIŠKĖJĄ

1. Organizacijos vadovas (pareigos, vardas, pavardė), organizacijos pavadinimas, kodas, adresas, pašto indeksas, telefonas (-ai), faksas, el. paštas, atsiskaitomoji sąskaita, banko pavadinimas, banko kodas

Organizacijos vadovas: direktorė Danguolė Kalesnikienė

Organizacijos pavadinimas: Širvintų r. Bartkuškio mokykla – daugiafunkcis centras

Įmonės kodas: 190362181

Adresas, pašto indeksas: Aušros g. 25, Bartkuškio k., LT-19120, Širvintų r. sav., Lietuva

Telefonas (-ai): 8 382 41130
Faksas: 8 382 41130
El.paštas: bartkuskiomdc@gmail.com
Atsiskaitomoji sąskaita: LT 184010042000197967
Banko pavadinimas:  AB DNB bankas
Banko kodas: 40100
2.Priemonės vadovas (pareigos, vardas, pavardė), darbovietė, kvalifikacija (išsilavinimas, mokslinis laipsnis, patirtis sveikatinimo veikloje ir pan.), adresas susirašinėti, pašto indeksas, telefonas, faksas, el. paštas.

Priemonės vadovas: socialinė pedagogė Ilona Žigis
Darbovietė: Širvintų r. Bartkuškio mokykla – daugiafunkcis centras
Išsilavinimas: aukštasis neuniversitetinis

Patirtis sveikatinimo veikloje: sveikos gyvensenos skatinimo veiklų vykdymas Bartkuškio mokykloje – daugiafunkciame centre.
Adresas susirašinėti: Aušros g. 25, Bartkuškio k., LT-19120, Širvintų r. sav., Lietuva

Telefonas (-ai): 8 382 41130, mob. telefonas: 868565176
Faksas: 8 382 41130
El.paštas: ilonazigis@gmail.com
II. PRIEMONĖS APRAŠYMAS

3. Situacijos atitinkamoje srityje statistinis apibūdinimas ir įvertinimas.

     Vaikų sveikatai svarbus sveikos gyvensenos elementas yra fizinis aktyvumas, kuris vis dažniau siejamas su sveika ir pilnaverte mityba. Visuomenės sveikatos, reabilitacijos medicinos specialistai bei pedagogai atkreipia dėmesį, kad labai svarbu formuoti ir ugdyti sveikos gyvensenos įpročius nuo ankstyvos vaikystės. Vaiko fizinis lavinimas vėliau padeda plėtoti jo nuostatas į fizinį aktyvumą, jis augdamas ir bręsdamas toliau tęsia sportinę ir aktyvią fizinę veiklą, laikosi sveikos gyvensenos principų. Gaudamas optimalų fizinį krūvį, gyvendamas pagal sveikos gyvensenos principus, vaikas tinkamai vystosi tiek fizinės, tiek psichinės sveikatos prasme.
    Y. Wang ir T. Lobstein nustatė, kad pasaulyje kasmet auga vaikų, turinčių antsvorio ir nutukimo problemų, skaičius. Kas penktas vaikas Europoje turi antsvorio, o daugiau negu 60 proc. tokių vaikų, turėjusių antsvorio iki brendimo laikotarpio, ateityje jau būdami suaugę gali būti nutukę ir turėti mitybos problemų. Tokiems vaikams gresia didesnė lėtinių neinfekcinių ligų išsivystymo rizika. Daugelyje tyrimų fizinis pasyvumas vaikystėje nurodomas kaip vienas svarbesnių veiksnių, kuris prisideda prie vaikų antsvorio ir nutukimo problemų paplitimo.
4. Problemos pagrindimas ir priemonės įgyvendinimo būtinumas.
     Mokinių sveikata kasmet blogėja. Jau į pirmą klasę ateina vos trečdalis sveikų vaikų. Didelę įtaką sveikatai daro netinkama gyvensena – neracionali mityba, fizinio aktyvumo stoka, netinkamas dienos režimas ir kt. . Lietuvoje kaip ir visame pasaulyje vaikų fizinis aktyvumas mažėja, o vaikų turinčių antsvorio ar mitybos problemų skaičius didėja. Lietuvos sveikatos ministerija siekdama spręsti problemas susijusias su vaikų fizinio aktyvumo mažėjimu, mityba priima nutarimus, kuriais siekiama pagerinti esamą situaciją.  
     Apibendrinant galima teigti, kad vaikų fizinis aktyvumas susijęs su sveikata bei gera savijauta. Įvairiais statistiniais bei moksliniais tyrimais nustatyta, kad kasmet vaikų fizinis aktyvumas mažėja, vaikai dažniau renkasi pasyvų laisvalaikį, vietoj aktyvaus, o tai ateityje gali būti sveikatos problemų bei nutukimo priežastimi. Mažėjantis vaikų fizinis aktyvumas ne tik Lietuvoje, bet ir pasaulyje, atskleidžia, kad reikia ne tik atskleisti šios neigiamos tendencijos priežastis, bet ir stengtis jas pašalinti, kad tyrimų rezultatai ateityje kistų teigiamai, o ne atvirkščiai.
5. Tikslai ir uždaviniai.
     Projekto tikslas - ugdyti mokyklos bendruomenės sveikos gyvensenos įgūdžius, fizinį aktyvumą.     Uždaviniai:
1. Skatinti mokinių socialinių įgūdžių, vertybinės sistemos formavimąsi;
2. Padėti kurti pozityvią socialinę aplinką, kaip veiksnį skatinanti būti fiziškai aktyviais;
3. Plėtoti žmogiškuosius ryšius;
4. Skatinti mokyklos bendruomenę sveikiau maitintis;
5. Skatinti mokyklos bendruomenę aktyviau įsitraukti į sportinę veiklą;
6. Skatinti mokyklos bendruomenę daugiau laiko praleisti gamtoje, gryname ore.
6. Įgyvendinimo būdai.
     Projekto tikslą ir uždavinius ketiname įgyvendinti tokiais būdais:

1. Organizuoti mokyklos bendruomenės švietimą,
2. Organizuoti veiklas, renginius, kurie skatintų mokinių fizinį aktyvumą, sveiką gyvenimo būdą.
7. Priemonės objektas (kokioms gyventojų grupėms skiriama; kokių bendruomenės grupių ar institucijų reikmes jis labiausiai tenkins ir kokią jų veiklą aktyvins).
· Širvintų r. Bartkuškio mokyklos – daugiafunkcio centro bendruomenė - mokiniai, tėvai, mokytojai bei kitas personalas.

· Bartkuškio kaimo bendruomenė.

8. Kitos priemonėje dalyvaujančios organizacijos.
· Bartkuškio kaimo bendruomenė.
· Bartkuškio vaikų dienos centras
· Širvintų r. Jauniūnų sen.
· Širvintų pradinė mokykla.
9. Įgyvendinimo etapai ir terminai (pateikti darbo planą).

	Laikas
	Veikla
	Dalyviai
	Atsakingi

	Visus metus
	Informacinio stendo  „Sveikame kūne – sveika siela“eksponavimas mokyklos erdvėje
	Mokyklos bendruomenė, svečiai
	Socialinė pedagogė Ilona Žigis

	Birželis
	Vaikų vasaros dienos stovykla „Sveikame kūne – sveika siela“
	Pradinių klasių mokiniai
	Socialinė pedagogė Ilona Žigis, VSPS Agnė Križanauskienė, pradinių klasių mokytojos:Odeta Zemeckienė, Zita Vilkelienė, Lina Opanovičienė


10. Laukiami rezultatai (kas naujo ir kaip bus padaryta, kas pasikeis įgyvendinus priemones; kokią įtaką turės atitinkamai sričiai modernizuoti).
Tikimės, kad šio projekto dėka mokyklos bendruomenė pradės daugiau domėtis sveika gyvensena, pradės vadovautis sveikos gyvensenos principais, taps fiziškai aktyvesni, dvasiškai ir emociškai stipresni ir sveikesni.
11. Rezultatų įvertinimo kriterijai (kaip patys rengėjai vertins gautus rezultatus).
	Dalyvių skaičius - mokinių
	28

	Dalyvių skaičius  - tėvų, senelių
	5

	Renginių skaičius
	1

	Išvykų skaičius
	3

	Informaciniai stendai
	1

	Publikacijos
	1


12. Priemonės tęstinumo galimybės.

     Širvintų r. Bartkuškio  mokykla - daugiafunkcis centras dalyvauja Visuomenės sveikatos programoje jau keletą metų, kiekvieno projekto metu susikuria tradicijos, kurios vėliau tęsiamos mokyklos bendruomenės.

13. Informacijos apie priemonę ir jos rezultatus sklaidos būdai.

· Nuolatiniai stendai patalpose; 
· Mokyklos internetinis puslapis;

· Mokykos Facebook paskyra;

· Širvintų r. spauda.
III. TURIMI IŠTEKLIAI PRIEMONEI VYKDYTI

14. Kolektyvas, dalyvaujantis vykdant priemonę (skaičius, kvalifikacija, kvalifikaciją patvirtinantys dokumentai).

Direktorė Danguolė Kalesnikienė, 

Soc. Pedagogė Ilona Žigis

Visuomenės sveikatos priežiūros specialistė Agnė Križanauskienė
Pradinių klasių vyr. mokytoja Odeta Zemeckienė,
Pradinių klasių vyr. mokytoja Lina Opanovičienė

Pradinių klasių vyr. mokytoja Zita Vilkelienė
5. Materialiniai ištekliai priemonei vykdyti (patalpos, transportas ir kt.).

Mokykla skirs patalpas projekto veiklai. Projekto metu bus naudojamasi mokykliniu autobusu. Darbuotojams mokomas darbo užmokestis

IV. KONKRETŪS PRIEMONEI VYKDYTI SKIRTI DARBAI

	Eil. Nr.
	Konkretūs darbai
	Atlikimo vieta
	Atlikimo laikas
	Dalyvių (gavėjų) skaičius
	Darbų vertinimo kriterijai

	1. 
	Stendas
	Širvintų r. Bartkuškio mokykla-daugiafunkcis centras
	Visus metus
	70 mokinių

20 mokytojų
	70 mokinių

20 mokytojų

	2. 
	Vaikų vasaros dienos stovykla „Sveikame kūne - sveika siela“ tęsinys 2017 m. projekto
(Išvyka į Europos parką, dalyvavimas edukacinėje programoje „Lobio paieška“(orentacinės varžybos)).
Išvyka į Širvintų pradinę mokyklą, dalyvavimas „Draugystės tiltas“ veiklose, edukacija Širvintų žirgyne.
Išvyka į Vikingų kaimą, dalyvavimas edukacijoje „Senovės baltų gyvensena“
Sveikos mitybos dienos organizavimas.

Žygis prie ežero, sportiniai žaidimai lauke.
	Širvintų r. Bartkuškio mokykla-daugiafunkcis centras,
Vilnius, Širvintos.
	2017-06-04 – 2017-06-08
	28 mokinių
	28 mokinių
3 išvykos

1 stovykla

1 renginys


V. PRIEMONĖS VYKDYMO BIUDŽETAS

	Išlaidų pavadinimas
	Turimos lėšos
	Iš kitų remėjų prašomos lėšos (Lt)
	Iš Širvintų rajono savivaldybės prašomos lėšos (Lt)

	Darbo užmokestis
	
	
	

	Socialinio draudimo įnašai
	
	
	

	Mityba (vaišės, skirtos renginiams, sveikuoliškų patiekalų gamybai)
	
	
	70

	Transportas (kuras išvykoms į Širvintas, Vilnių).
	
	
	150

	Kopijavimo, leidybos, pristatymo visuomenei išlaidos (Foto paslaugos)
	
	
	30

	Paslaugų, susijusių su priemone, pirkimas (Edukacija Europos parke, Europos parko lankymas 30Eur+17*2,5Eur. Vikingų kaimo edukacinė programa 17*8Eur. Edukacija Širvintų žirgyne 60Eur).
	
	
	300

	Mažaverčių priemonių ir reikmenų įsigijimas (Kanceliarinės priemonės, kopijavimo popierius, piešimo priemonės,  segtuvai,  padėkos, prizai, suvenyrai)
	
	
	50

	Kitos su priemonės įgyvendinimu susijusios išlaidos
	
	
	


VI. PARAIŠKOS PRIEDAI

16. Įstaigos ar organizacijos registracijos pažymėjimo kopija.

17. Darbuotojų, dalyvaujančių įgyvendinant priemonę, kvalifikaciją patvirtinančių dokumentų kopijos.

18. Licencijos apie teisę užsiimti sveikatos mokymo veikla, jei tokią turi, kopija.

Tvirtinu, kad paraiškoje pateikta informacija yra tiksli ir teisinga

L.e.p direktorė Eglė Guobytė
Įstaigos ar organizacijos vadovas        (parašas)                                                           (vardas ir pavardė)                            


    Ilona Žigis

Priemonės vadovas                              (parašas)                                                       (vardas ir pavardė)

